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COMO PRODUZIR MILHO E LEGUMINOSAS 1A
AGRICULTURA DE CONSERVACAD E
INTENSIFICA@Z\U SUSTENTAVEL

I Manual llustrado
Domingos Dias
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Técnicas Elementares para Produzir Milho e
Leguminosas Usando Agricultura de
Conservacao (CASI)

MANUAL DO EXTENSIONISTA




CONCEITO E IMPORTANCIA DA
AGRICULTURA DE CONSERVACAO

A Agricultura de Conservaga possui 3
princ pios basicos:

Principio 1: M nima Perturbaca do
Solo (Evite revirar o solo) :

LA erosab do solo pode ser minimizada
com mmnima perturbacga do solo.

QDiminuindo a eros& a mat&ia
organica do solo n& se perde.

Para que isso seja possivel:

U Deve-s evitar fazer queimadas
L Evitar fazer a lavoura convencional

U Evitar cortar o capim rente ao chao e
aplicar herbicida tal como glyphosato
(Round-up) que estaa venda nas cidades
de Chimoio, Tete e Beira

ou devem-se usar capinadeiras especiais
e depois aplicar herbicida.

L A sacha deve ser feita capinando
levemente e n& deixando o0 capim
crescer atéuma altura acima de 10 cm
para que as infestantes n& possam
florir.

L Asementeira pode ser feita com
matraca, sementeira directa ou sulcador
usando-se a tragg® animal ou
mauinas especializadas
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Principio 2: Cobertura permanente do solo :

A cobertura do solo pode ser feita

atraveés de restolhos ou culturas
vivas (normalmente
leguminosas).

O As plantas vivas podem ser a
Brachiaria, a Luzerna, a
Canavalia, o feij& boer e as
mortas podem ser os restolhos de
plantas e vegetaG® morta.

d O impacto da chuva éreduzido
quanto o solo se mantém
coberto.

d Aevaporag tambén &
reduzida mantendo-se a |
humidade do solo. Foto: D. Dias
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Principio 3: RotaGa de culturas

1 Arotac de culturas (milho, mapira
Ou mexoeira) com leguminsas
(nhemba, boer, soja, manteiga ou
amendoim) serve para repd 0s
nutrientes, controlar as ervas daninhas
e para o0 sequestro do carbono.

O Arotaga de culturas ajuda a reduzir
0 ataque de pragas e doen@s e
melhora a fertilidade dos solos porque
as leguminosas fixam o azoto (adubo)

a partir da atmosfera.
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ETAPA L. SELEQC;AO DO LOCAL PARAAGRICULTURA DE
CONSERVACAO E INTENSIFICACAO SUSTENTAVEL

Os solos devem ser profundos n& alagadigps mas sim bem drenados. Todos 0s
troncos devem ser removidos para permitir a preparagd de sulcos ou 0 uso de
matraca ou semeadora directa na agricultura de consevaG® e intensificaGo
sustentavel.

6
GUIA ILUSTRADO SOBRE PRIICIPIOS DE AC E SI




ETAPA 2. PREPARACAO DO TERRENO E CONTROLE DE INFESTANTES

Todas a vegetac@ muito alta deveraser removida usando-se foice ou catana. A
seguir deve-se aplicar herbicida total (por exemplo o glyphosato) para matar
todo o capim. Um hectare (100 x 100 ou 50x200 m) precisa de 3 a5 litros de
herbicida. O ténico da extens& deve ajudar a calibrar o pulverizador de dorso
(com a capacidade de 16 litros).
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ETAPA 3. MARCACAO DO TERRENO E ABERTURA DE SULCOS

Fotos: D. Dias
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Para semear cereais 0s sulcos dever& ser espacdos entre 80 290 cm e no caso de
leguminosas o0 espa@mento deveravariar entre 45 a75 cm. No caso de sementeira em
bacias as mesmas devera ter as seguintes dimens&s: 15 x15x15 cm de largura,
comprimento e profundidade, respectivamente. As bacias devem ser adubadas com
adubo de cobertura (NPK) e tapadas. O solo deve ser coberto com res fiuos (de milho,

leguminosas ou capim livre de insectos).
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ETAPA 4A. SELECCAO DA SEMENTE PARA O PLANTIO

Para obter um bom rendimento e
consequentemente, uma boa produGo €&
fundamental que se seleccione semente de
boa qualidade e sem furos de insectos.
Toda a semente furada devera ser
descartada.

Evite comprar gré& para usar como semente. A
semente n& ser limpa e com baixo poder
germinativo deve ser evitada porque vai
resultar em baixa populaGa de plantas e como
consequéncia baixos rendimentos. Use
variedades recomendadas e tolerantes aseca.

9
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ETAPA 4B. SELECCAO DA SEMENTE PARA SEMENTEIRA E INOCULACAO DE SOJA

v G '“"” W\\\
Hf}hf\‘lﬂ& “ “‘ -
\\\ \:

: = Sy : ({,},L .z .z_;‘ ;'L
A quantidade ésuficiente para inocular -

= 50 kg de semente. Se n&o tiver tambor,
100 g de ag_car * 1 litro de &gua + pode misturar numa bacia de metal ou
300 g de inoculante em pO

num cesto de palha.

Antes de comprar semente de milho e leguminosas deve consultar o extensionista da
aldeia e ou as autoridades da agricultura e ou investigagi®. A semente de soja deve ser
inoculada. As variedades de soja recomendadas para centro e norte do pas Séb:
Ocepara-4, 427/5/7, TGX-1740F 2F, H7, 427/5/7 e H17. As variedades de milho s&
Molocue, Dimba, Olipa, ZM309, ZM523 e Pristine 601. As de de feijGes s@ a

Manteiga Diacol calima, CAL 143, IT-16, ICEAP 000554 entre outras. Pode obter boa
semente nas empresas de semente e no IHAM.
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ETAPA 4C. ALGUMAS VARIEDADES DE LEGUMINOSAS

Variedade Origem Rendimento Tipo de Regides Observag®s
potencial (Kg/ha) inoculante recomendadas
Ocepara-4 (soja) IITA 2.500 Turfoso e R4, R7 Precoce, n& deiscente
Granular
427/5/7 (soja) IITA 2.800 Turfoso e R4, R7 Precoce, tolerante &
Granular ferrugem, n& deiscente
H7 (soja) IHAM 3.000 Turfoso e R4, R5, R7 e R10 | Precoce, tolerante aaltas
Granular temperaturas, ferrugem
H17 (Soja) IHAM 3.500 Turfoso e R4, R7 e R10, Intermedio, tolerante &
Granular ferrugem
IT 16 (Nhemba) IHTA 1.800 - Norte e sul do pais | Determinada, tolerante &
ferrugem, moderado a
ascochita
CAL 143 CIAT 3.000 - Centro e Norte | Tolerante aqueima

(feij@ manteiga)

bacteriana, aseca e a
baixa fertilidade do solo
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ETAPA 4D. ALGUMAS VARIEDADES DE MILHO

Variedade Origem Rendimento Tipo de Regides Observag®s
potencial (Kg/ha) inoculante recomendadas
ZM 523 CIMMYT- 6.000 - Altos a mé&lios | Toler&ncia aseca e ciclo
IHAM intermedio (110-120
dias)

Molocue [HAM - Centro e Norte Hibrido

ZM 309| CIMMYT- 2.500 - Zonas baixas [ Ciclo curto ( 90-120 dias)

(Gogoma) IHAM e tolerante aseca

Pristine 601 K2-11AM 10.000 Zonas intermedias | Hibrido, ciclo de 120-140
e altas dias
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ETAPA 5A. SEMENTEIRA

O milho rende mais quando alternado e ou
consociado com leguminosas. Quando
consociado, dever-se-ao plantar 2-5 linhas de
leguminosas alternadas com 1-3 linhas de
cereais.  Jletia

A maior parte das leguminosas deve ser semeada aprofundidade de 4 a6 cm para n&
soterrar as sementes e para permitir que a germinaga® ocorra muito depressa. O milho
deve ser semeado a uma profundidade de 5-10 cm. Os compassos mais apropriados
para leguminosas variam de 45 a 75 cm entre as linhas e 5 a 15 cm entre as plantas. No
milho, os compassos variam de 80 a 90 cm entre as linhas e 25 a 50 cm entre as plantas.
No caso de compasso maior devem-se semear 2 plantas/covacho. Estes compassos
consomem cerca de 50 a 60 kg/ha de semente.

12
T
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ETAPA 5B. EPOCAS DE SEMENTEIRA COMUNS PARA O MILHO E LEGUMINOSAS

RegiGes Prov ncias Data de sementeira
Sul Maputo, Gaza, Inhambane e Sul Novembro e
de Sofala e Manica Dezembro (Janeiro
para amendoim)
Centro | Manica, Sofala, Zambe&ia e Tete | Dezembro atél5 de
Janeiro (F. nhemba)
Norte Nampula. Niassa e Cabo Junho, Dezembro e

Delgado

Janeiro




ETAPA 6. SACHAS

O campo de milho e leguminosas deve estar livre de infestantes na fase de
germinag®, desenvolvimento e antes da florag®. Regra geral, isto ocorre
durante os primeiros 15 a 50 dias depois de emergéncia. Se as culturas tiverem
muita biomassa (isto €muita folhagem) e o solo com cobertura (principio 2 da
AC) e com chuvas regulares, uma sacha pode ser suficente. Em variedades de
ciclo longo, duas ou mesmo tré& sachas podem ser necessaias.




ETAPA 7. ADUBACAO

A maior parte das leguminosas pode ser inoculada na altura da sementeira. Em
solos com deficiécia de F&foro (P) e Cdcio (Ca) pode-se usar o adubo
Inorganico, Superfosfato Simples de acordo com as necessidades locais
devendo-se, para o efeito, seguir rigorosamente as dosagens recomendadas.

Para o milho, 80 a 100 Kg/ha de N e 50-70 Kg/ha de P pode suprir as
necessidades em nutrientes.

16
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ETAPA 8. CONTROLE DE PRAGAS E DOENCAS

Ratos e coelhos podem provocar estragos
nas plantas e graps. Para evitar roedores,
deve-se manter os campos limpos
incluindo as bordaduras.

Insectos (sugadores e roedores de folhas)
podem causar s&ios estragos na cultura de
soja. Para a maioria das lagartas pode-se
usar Karate e Cipermetrina araz& de 1-2
ml do produto por litro de &ua.

17
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ETAPA 9. COLHEITA

Quando as culturas se destinarem aobtenG de grép, a colheita deve ser feita
quando as vagens e as maqrocas estiverem completamente maduras. Para o
caso de produc® de semente dever-se-ao observar cuidados especiais. A
colheita deve coincidir com a éoca né& chuvosa para permitir que a secagem
das vagens e das maqrocas e dos graos seja bem feita.
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ETAPA 10. SECAGEM E DEBULHA
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As vagens e as macrocas colhidas manualmente devem ir completas para as eiras ou ao
quintal da casa e ai1se p&m a secar. Depois, devem juntar-se aos montes e enta debulhar
batendo-as e ou removendo o0 gr& de modo a fazer saltar os gr&s das vagens e das
maaarocas Depois de separar a palha do gréo, este €limpo e posto a secar. O gr& deve
ser bem seco ao sol. Os restolhos devem ser espalhados no campo para a cobertura
vegetal morta (principio 2 da AC).

19
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ETAPA 11A. SELECCAO, ENSACAMENTO E ARMAZENAMENTO

A semente e ou 0 gr& obtido das vagens da soja, apG a debulha, deve ser
bem seleccionado. Toda a semente fora do padr@ deve ser considerada gréo.

O gr& deve ser limpo, bem seco e sem misturas com impurezas e ou
pedrinhas ou areia.

GUIA ILUSTRADO SOBRE PRIICIPIOS DE AC E SI
20




ETAPA 11B. SELECCAO, ENSACAMENTO E ARMAZENAMENTO

A semente e ou o gré obtido ap& a debulha e selecGo devem ser
armazenados em sacos e ou potes em lugar fresco e sem muita variaGoh de

temperatura. Se existirem condig®s, a semente deveraser armazenada num
armazém com um sistema de frio.

GUIA ILUSTRADO SOBRE PRIICIPIOS DE AC E Sl
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ETAPA 11C. SELECCAO, ENSACAMENTO E ARMAZENAMENTO
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No campo, devem ser usados, de preferécia, celeiros melhorados e com
protecores contra ratos.
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Ficha técnica

Autor: Domingos Dias

Tiragem : 1000 exemplares
Participacao: Sonia

Ano de edicao ou publicacao: 2018
Maquetizador
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CARACTERISTICAS BASICAS DA VARIEDADE DE NHEMBA IT-16 USADA NA AGRICULTURA DE CONSERVACAO
Domingos Dias' & Manuel Amane?

Caracteristicas Botanicas e
Valor Agronomico

Conclusoes:

Grau de aceitabilidade: MUITO GRANDE
Caracteristicas em destaque: Alta produtividade,
tamanho do grao e qualidade (1800 kg/ha).

1. Habito de crescimento: Determinado
2. Altura de planta: 40-50 cm

3. Caracteristicas da folha: Lanceoladas
4. Floracao: 40 dias

5. Caracteristicas da vagem:
“ Cor: Verde;

6. Maturacao: 80 DIAS

7. Caracteisticas do grao:

4

L/

* Numero de colheitas do grao: 1

» Tamanho do grao: Grande

* Peso de 100 sementes: 20 gramas
* Forma do grao: Redondo

» Cor do grao: Castanho claro (creme)

L/

o

o

o

o

8

Resisténcia a doencas:

“*Viroses: RESISTENTE
*Ferrugem: RESISTENTE
“*Ascochita: MODERADAMENTE RESISTENTE

Bt ibaen i Fiocdd Frurerios
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CARACTERISTICAS BASICAS DA VARIEDADE DE SOJA H7 PARA USAR NA AGRICULTURA DE CONSERVACAO
Domingos Dias' & Manuel Amane?

Conclusoes: .

*» Boa produtividade em ambientes favoraveis (3000
kg/ha).

Caracteristicas Botanicas e Valor
Agronomico

1. Habito de crescimento: Indeterminado <+ Variedade libertag em Junho de 2011

2. Altura de planta: 60 cm “* Semear entre os meses de Novembro a Dezembro
3. Cor da folha: Verde claro ¢ Seguir as recomendacoes constantes na ficha

4. Cor da flor: branca tecnologica de soja

5. Floracao: 35 dias
6. Caracteristicas da vagem:;:

N/

%

Cor : Amarelo claro

* Numero de graos por vagem: 2
Deiscéncia: nao deiscente
Pilosidade: existente

o

e

%

N/
’0

L/

7. Maturacao: 110 dias

8. Caracteisticas do grao:

o

* Numero de colheitas do grao: 1

» Tamanho do grao: Media

» Peso de 100 sementes: 18 gramas
* Forma do grao: Redondo

» Cordo grao: Creme

o

o

o

o

9. Resisténcia a doencgas:

‘*Mancha “olho-de-ra (Cercospora sojina):
RESISTENTE

“* Antracnose (Colletotrichum dematium var.
Truncata). RESISTENTE

*»» Cancro da aste (Diaporthe phaseolorum f.sp):

MODERADAMENTE RESISTENTE Semente de H7

J Ao e e Foech Frererbes
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CARACTERISTICAS BASICAS DA VARIEDADE DE SOJA H17 PARA USAR NA AGRICULTURA DE CONSERVACAO
Domingos Dias' & Manuel Amane?
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Caracteristicas Botanicas e Valor Conclusdes:

Ag ronomico » Boa produtividade em ambientes favoraveis. (3500

Kg/ha)

;. :?tblto de cresm.mento. Indeterminado o Variedade liberta om Junho de 2011,

: ura de planta: 60 cm . .

3. Cor da folha: Verde claro ~:* Semgar entre os mese§ de Novembro a D_ezembro
4. Cor da flor: branca X Seg’w.r as recor_nendagoes constantes na ficha

5. Floracao: 35 dias tecnologica de soja

6. Caracteristicas da vagem:;:

Cor : Amarelo claro

* Numero de graos por vagem: 2a 3
Deiscéncia: nao deiscente
Pilosidade: existente

.
%

o

o

%

o

%

7. Maturacao: 110 dias

8. Caracteisticas do grao:

o

* Numero de colheitas do grao: 1

» Tamanho do grao: Media

» Peso de 100 sementes: 15 gramas
* Forma do grao: Redondo

» Cordo grao: Creme

o

o

o

o

9. Resisténcia a doencgas:

‘*Mancha “olho-de-ra (Cercospora sojina):
RESISTENTE

“* Antracnose (Colletotrichum dematium var.
Truncata): RESISTENTE

*»» Cancro da aste (Diaporthe phaseolorum f.sp):
MODERADAMENTE RESISTENTE

Semente de H17
1Estacao Agraria de Sussundenga, Investigador Principal do Projecto SIMLESA ; 2IlIAM, DARN Address: I|AM; Av. das FPLM 2698; Maputo; Mozambique; www.iiam.gov.mz .
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SIMLESA

Sustainable Intensification of

Maize - Legume Cropping Systems
for Eastern and Southern Africa
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CARACTERISTICAS BASICAS DA VARIEDADE DE SOJA OCEPARA-4 PARA USO EM AGRICULTURA DE CONSERVACAO

Domingos Dias’

Caracteristicas Botanicas e Valor

Agronomico

1. Habito de crescimento: INDETERMINADO
2. Altura de planta: 50 cm

3. Cor da folha: Verde escuro

4. Cor da Flor: purpura

5. Floracao: 30 DIAS

6. Caracteristicas da vagem:

*» Cor : castanho escuro;

“* Numero de graos por vagem: 2 a 3

+ Deiscéncia: nao deiscente

N/

<+ Pilosidade: existente
7. Maturacao: 110 DIAS

8. Caracteisticas do grao:

o

* Numero de colheitas do grao: 1

» Tamanho do grdo: PEQUENA

» Peso de 100 sementes: 14 GRAMAS
*» Forma do grao: REDONDO

» Cordo grao: Creme

o

o

o

o

9. Resisténcia a doencas:

‘*Mancha “olho-de-ra (Cercospora sojina):
RESISTENTE

“ Antracnose (Colletotrichum dematium var.
Truncata): RESISTENTE

¢ Cancro da aste (Diaporthe phaseolorum f.sp):

MODERADAMENTE RESISTENTE

o W
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agricolas 2004/5 e 2005/6

Tabela 1. Comportamento de 11 linhas de soja. em Angonia ¢ Gurué. nas campanhas

Variedade Angoma Gurue

_ 2003/4 2004/5 2003/4 | 2004/5 |
TGx 1893-TF 1.042 990 840 1.130
TGx 1905-2F 1,142 1.100 930 1,200
TGx 1905-5F 1.063 1.050 1.020 980
427/5/7 1,770 1.600 1.430 1.970
TGx 1910-1F 1,192 970 640 870
TGx 1910-6F 1.033 1.100 980 1.230
Sova 080 1.070 1.120 840
TGx 1740-2F 1.890 2.040 1.730 1.980
TGx 1893-8F 1.300 1.100 950 1.000
TGx 1910-10F 638 890 930 720
TGx 1910-11F 1.046 1.230 920 1.200
TGx 1910-14F 1.471 1.200 1.200 1,100
TGx 1910-15F 1.142 1.100 1.020 990
Ocepara-4 1.525 1.450 1.620 1.560
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10. Caracteristicas em destaque:

*+» Boa resposta a consociacao

*» Boa produtividade (rendimentos 2,5 t/ha com o pacote

KENYA
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MOZAMBIQUE

tecnologico recomendado).
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ESTACAO AGRARIA DE SUSSUNDENGA

MANEIO DE PRAGAS E DOENCAS DA SOJA NA AGRICULTURA DE CONSERVACAO

Pragas da fase inicial do cultivo de soja
Roscas (Spodoptera: Noctuidade) Scarabeidae Chrysomelidae

oo .

v o "‘-.' f

Pragas da fase vegetativa
Cigarrinha ou jassides Mosca branca Afideos/Pulgoes Viroses
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BIOLOGICO NATURAL/INIMIGOS DE PRAGAS MEDIDAS DE CONTROLE/CULTURAL
h i \ e \*HL. e~ =

« Seleccao de locais de plantio.

« Destruicao de restos culturais cultivos abandonados.
« Aumento da diversidade hospedeira.

«  Epoca de cultivo.

« Densidade de plantio.

« Reducao do periodo de cultivo.

Address: [IAM; Av. das FPLM 2698; Maputo; Mozambique; Ph/Fax: 258-21460255; www.liam.gov.mz .
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SIMLESA

Sustainable Intensification of

Maize - Legume Cropping Systems
for Eastern and Southern Africa
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Instituto de Investigacio Apriria de Mogambigue
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Conclusoes: .
*» Boa produtividade em ambientes favoraveis ( 3000 kg/ha).
*» Variedade liberta em Junho de 2011

“ Semear entre os meses de Novembro a Dezembro

“* Seqguir as recomendacoes constantes na ficha tecnologica
de soja

Caracteristicas Botanicas e Valor
Agronomico

Habito de crescimento: Indeterminado
Altura de planta: 60 cm

Cor da folha: Verde claro

Cor da flor: Purpura

Floracao: 35 dias

. Caracteristicas da vagem:
% Cor: Amarelo claro

N/

+¢ Numero de graos por vagem: 2 a 3

N/

s+ Deiscéncia: nao deiscente
-~ +% Pilosidade: existente
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4.

6 Tabela 1. Rendimento das vanedades de Soja seleccionadas ¢ produzidas nas diferentes
70nas agro-ccologicas na campanha agricola 2008-2009

7. Maturacao: 125 dias 2008/09 Rendimentos por Zonas (kg/ha)

- 8. Caracteisticas do grao; Variedade Ruace  Nampula sussundenga  Namualo  Umbeluz  Vanduzy
% Namero de colheitas do grao: 1 [Gx I740-2F 319 1372 1314 44 134 2269
% Tamanho do grio: Média [Gx 1908-8F 4369 1376 1718 1720 1344 199]
% Peso de 100 sementes: 15 gramas TG'X 19ﬂ4'ﬁP 4?15‘ 194? ].Ellﬂg EEE[} 154? -
< Forma do grao: Redondo [Gx 193/-1F 3693 148] 1214 1398 w3 1M
% Cordo grdo: Creme TGx 148>-1D 4133 1519 1236 17120 207 2176
9. Resisténcia a doencas: Stufm (Check) 3749 1130 1340 1042 1414 1620

- <*Mancha “olho-de-ra (Cercospora sojina): CV 3.8 1 3 3 1 !

- RESISTENTE LD i 330 NS NS 1070 320 804

“* Antracnose (Colletotrichum dematium var.

Truncata). RESISTENTE

~+»+ Cancro da aste (Diaporthe phaseolorum f.sp):
MODERADAMENTE RESISTENTE

Semente de TGX 1740 — 2F

1Estacdo Agraria de Sussundenga, Investigador Principal do Projecto SIMLESA ; 2lAM, DARN Address: IIAM: Av. das FPLM 2698: Maputo: Mozambique; www.iiam.gov.mz .
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o 2= ¥ RESULTADOS PRELIMINARES DOS ENSAIOS EXPLORATORIOS DE AGRICULTURA DE CONSERVACAO. I IA M
' CAMPANHA 2010/11

Cultura Comunidade Producao no cultivo Producao usando Agricultura de
Convencional (Sacos/talhao) Conservacao (Sacos/talhao)
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